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敬愛会巡回バスのご案内
バス予報操作説明

近くのバス停 で
いつバスが来るかを
確認できる

敬愛会では、うるま市与勝・読谷村の2路線へ無料の巡回バスを運行しています。

（平日6便、土曜4便　※日・祝祭日除く）

通院患者さん、付添の方でしたらどなたでもご利用いただけます。ご乗車の際は運行表をご確認

ください。また、中頭病院・ちばなクリニック間の無料シャトルバスも運行しております。併せ

てご利用ください。

路線登録

バス停登録

読谷コース 与勝コース 施設間
シャトルバス

敬愛会巡回バス予報

1 バス停からさがす で
利用したいバス停を検索できる！

2

路線からさがす で
路線からバスを探すことができる！

3

4

検索りれき で
利用したバスの履歴が確認できる！

5 ※敬愛会巡回バス予報の利用料金は無料ですが、利用にかかるインターネット通信料は利用者様負担となりますので予めご了承ください。

運行表

読谷コース巡回バス 与勝コース巡回バス

お気に入り に登録で
ご利用のバス停や路線をすぐに確認！

与勝コース・読谷コース

ご利用は

無料
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「通所リハビリテーションちばな」では季節毎の行事を行っています。

その一つが運動会です。

日頃のリハビリテーションの成果を存分に発揮し利用者さんの笑顔の中

にも真剣な表情で競技に参加しています。

年末の「クリスマス・忘年会」では職員の出し物や、わかば保育園

園児による余興を笑顔で楽しんでいらっしゃいました。今後も利用

者の皆さまに楽しんでいただけるよう、また職員も一緒に楽しみな

がら取り組んでいきます。

なかがみ地域包括センター
1F  通所リハビリテーションちばな

楽しいイベントがいっぱい‼
 介護福祉士　照屋　悦子からのお便り

YouTube にて動画公開しています。ぜひご覧ください
https://youtu.be/Pb8eO6Yjkm0

■ お問い合わせ・お申し込みは　

営業時間　8:00 ～17:00 ( 月～土 )

098-939-2307
社会医療法人 敬愛会

ちばな通所リハビリテーション
〒904-2142 沖縄県沖縄市字登川566番地

なかがみ地域包括センタービル1F

通所リハビリテーションちばなのご案内通所リハビリテーションちばなのご案内
利用者さんのしたいことや在宅生活で困っていることなどを具体化し
在宅生活を支援します

リハビリ担当医の定期診察と理学療法士・作業療法士（セラピスト）による個別評価を実施します。ひとりひ

とりの個別目標に沿ってリハビリプログラムを作成し、医師・セラピスト・看護師・介護福祉士など各専門職

で目標達成に向け支援します。

中頭病院、ちばなクリニックと同法人の通所リハビリテーションとして、医療依存度の高い方、介護度の高い

方も積極的に受け入れています。

胃瘻、膀胱瘻、吸引・吸入、在宅酸素療法 など 要介護1〜５
日常生活をもっと活動的に行いたい方、動作を円
滑に行う練習が必要な方

医療依存度の高い方 要介護状態の方

「通所リハビリテーションちばなの一日」こちらから

リハビリの流れ

見学 体験 会議ケアマネ 通所リハ利用者さん
利用者さん

相談 依頼 ご利用開始

手術支援ロボット「ダビンチXi」
100症例達成 !
2018年4月から肺がん、縦隔腫瘍にロボット支援手術が保険適応となり全国でも急速に手術が増加しました。

2018年11月に中頭病院呼吸器外科においてもダビンチ手術を開始しました。中頭病院呼吸器外科では2012年か

ら肺がんに対する3D手術を世界で最初に開始しており、ダビンチ手術はスムーズに導入できました。ダビンチ手術

はロボットが手術を行うのではなく、医師がロボットを操作して手術を行います。通常の胸腔鏡下手術に比べて時

間はかかりますが、気管支と気管支を吻合（フンゴウ）したり、肺損傷部を縫合したり、かなり細かいことができま

す。今後はかなり難しい手術にも対応できるようになると思われます。現在、沖縄県においては呼吸器外科領域で

は中頭病院のみがダビンチ手術を行っています。2023年11月29日にダビンチ手術は100例に達しました。

2024年2月までに105例となっています。2024年4月からは肺良性腫瘍に対しても保険適応となり、ますます

ダビンチ手術は増加すると思われます。今後も低侵襲手術としてのダビンチ手術を行なってまいります。

中頭病院　呼吸器外科　大田守雄

ダビンチは、低侵襲技術を用いて複雑な手術を可能とするために開発されました。高画質で立体的な3Dハイビジョ

ンシステムの手術画像の下、人間の手の動きを正確に再現する装置です。術者は鮮明な画像を見ながら、人の手首

よりはるかに大きく曲がって回転する手首を備えた器具（鉗子）を使用し、精緻な手術を行うことができます。ロ

ボット支援手術は完全に医師の操作によって実施されます。

体への負担が少ない数カ所の小さな切開部から手術を行うため、傷が小さく、出血も抑えられ、手術後の回復が早

く、患者さんの負担が軽減されます。

社会医療法人敬愛会 呼吸器外科

呼吸器外科部長 嘉数 修（左）、呼吸器外科部長 大田 守雄（右）

低侵襲手術支援ロボット ダビンチ（daVinci）Xi
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泉とおばぁ（喜舎場泉 氏と山田力也 氏）
が実体験をコントにして披露

なごこころのクリニック 院長 徳和子 氏 沖縄県認知症介護指導者 
主任介護支援専門員 羽鳥訓秀 氏

認知症講演会「泉とおばぁのよんな～笑って介Go ～」開催

K-ai

担当医師

診療日時

主な対応疾患

去る1月27日（土）、認知症講演会「泉とおばぁのよんな～笑って介Go～」を開催しました。

地域から約40名の皆さんが参加し、認知症について理解を深める機会になりました。介護する側の大変さを笑いに変え

ながらも、よんな～笑って介護することの大切さを伝える取り組みです。「うちと同じ！」「そんな考え方も！」笑いと

共感と希望とたくさんの感情で心が揺さぶられる1日となりました。コントのほか専門家の講演では、認知症という病気

についての説明や、よんなぁ笑って介護できる環境づくり・向き合う姿勢について学ぶ有意義な時間になりました。

講演会のあとは、認知症看護認定看護師への相談会や、特殊な装具を着用して高齢者を擬似体験するコーナーなども賑わ

いました。

今後も地域のみなさんへ健康・医療について公開講座を開催してまいりますのでその際はぜひご参加ください。

ちばなクリニック 形成外科 開設のお知らせ
形成外科は、特定の身体臓器を対象とする診療科ではなく、部位に限定されない

体のあらゆる「かたちの異常」の治療を目的として発展した外科の一分野です。

2024年2月20日よりちばなクリニックに形成外科を開設する運びとなりまし

た。診療日は火曜日の午前となります。お気軽にご相談いただきますようお願い

いたします。

横井　公一　　日本専門医機構形成外科専門医

午前　9：00～12：00

皮膚・皮下腫瘍（脂肪腫・粉瘤・ほくろ）、陥入爪　など

中頭病院 消化器内科・外科合同presents 市民公開講座

知ってほしい 膵がんのこと - 膵がん早期診断プロジェクト -

耳にすることが増えた！？膵がん
膵臓は、進行するまで症状（腹痛や背部痛、黄疸など）がほとんど出ないため、「沈黙の臓器」と呼ばれています。そして
膵がんは、すべてのがんの中で最も予後不良（経過や結末がよくない・回復の見通しが小さい）ながんです。
敬愛会では、「膵がん早期診断プロジェクト」を開始し、手術治療ができる小さな膵がんを見つけることを目指していま
す。当日は講演に併せて「膵がん早期診断プロジェクト」の説明も行いますので、皆様のご参加をお待ちしています。

司 会  / 中頭病院　消化器内科　森　英輝

膵がん早期診断プロジェクトの紹介講 演 

消化器内科　與那原 究

2024年3月14（木）18:00～19:00(開場17:30)
  中頭病院 2F 中頭ホール 〒904-2195  沖縄市字登川 610番地

お問い合わせ ： 中頭病院 地域医療連携室（担当：仲里） TE L  : 098-939-9826（内線：8908）
※事前申し込みはフォームからお願いします。当日の受付も可能です。
参加お申し込みフォーム  ：  https://forms.gle/8ca8HhAEh6BYzqfX7

参加費
駐車場
無　料

沖縄 CDE 会長　
仲地 健（翔南病院 院長）（左）
株式会社 FamilyDesignM 代表 
岩田 稔 氏 ( 右 )

＃T1D1) をつなごう交流会＠沖縄 2024　開催

去る2月1日(木)に中頭ホールで開催された本交流会は、株式会社FamilyDesignMの代表を務める元阪神タ

イガース投手で、ご自身が１型糖尿病患者でもある岩田稔氏の要望に応え、沖縄CDE2)会が支援、準備を進め

実現しました。１型糖尿病患者（小児・成人）やご家族が集い、貴重な情報交換の場となりました。

岩田氏からは、野球人生を通じ夢をあきらめないことの大切さを学んだこと、その重要性が伝えられ、参加

者はそれぞれの体験や課題を共有しました。パネルディスカッションでは、パネラー

（患者の立場、医師の立場）から率直な意見がありました。さらに、グループディス

カッションでは年齢や悩みごとに分かれ、参加者が生活や治療に関する課題を深く掘

り下げました。子どもたちは、楽しみながらカーボカウント3)を学び、血糖値の管理

や栄養バランスへの意識向上へ繋がったと思い

ます。岩田氏は「今後もこのような交流の場を

全国で開催したい」と意気込みを語りました。

１型糖尿病やそのご家族の支援の継続が期待さ

れます。

1) T1D：Type1 Diabetes（１型糖尿病）
2) CDE：Certified Diabetes Educator（糖尿病療養指導士）
3) カーボカウント：食事中の炭水化物量を把握して適切な
　　　　　　　　　　インスリン投与量を計算する方法
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形成外科は、特定の身体臓器を対象とする診療科ではなく、部位に限定されない

体のあらゆる「かたちの異常」の治療を目的として発展した外科の一分野です。

2024年2月20日よりちばなクリニックに形成外科を開設する運びとなりまし

た。診療日は火曜日の午前となります。お気軽にご相談いただきますようお願い

いたします。

横井　公一　　日本専門医機構形成外科専門医

午前　9：00～12：00

皮膚・皮下腫瘍（脂肪腫・粉瘤・ほくろ）、陥入爪　など

中頭病院 消化器内科・外科合同presents 市民公開講座

知ってほしい 膵がんのこと - 膵がん早期診断プロジェクト -

耳にすることが増えた！？膵がん
膵臓は、進行するまで症状（腹痛や背部痛、黄疸など）がほとんど出ないため、「沈黙の臓器」と呼ばれています。そして
膵がんは、すべてのがんの中で最も予後不良（経過や結末がよくない・回復の見通しが小さい）ながんです。
敬愛会では、「膵がん早期診断プロジェクト」を開始し、手術治療ができる小さな膵がんを見つけることを目指していま
す。当日は講演に併せて「膵がん早期診断プロジェクト」の説明も行いますので、皆様のご参加をお待ちしています。

司 会  / 中頭病院　消化器内科　森　英輝

膵がん早期診断プロジェクトの紹介講 演 

消化器内科　與那原 究

2024年3月14（木）18:00～19:00(開場17:30)
  中頭病院 2F 中頭ホール 〒904-2195  沖縄市字登川 610番地

お問い合わせ ： 中頭病院 地域医療連携室（担当：仲里） TE L  : 098-939-9826（内線：8908）
※事前申し込みはフォームからお願いします。当日の受付も可能です。
参加お申し込みフォーム  ：  https://forms.gle/8ca8HhAEh6BYzqfX7

参加費
駐車場
無　料

沖縄 CDE 会長　
仲地 健（翔南病院 院長）（左）
株式会社 FamilyDesignM 代表 
岩田 稔 氏 ( 右 )

＃T1D1) をつなごう交流会＠沖縄 2024　開催

去る2月1日(木)に中頭ホールで開催された本交流会は、株式会社FamilyDesignMの代表を務める元阪神タ

イガース投手で、ご自身が１型糖尿病患者でもある岩田稔氏の要望に応え、沖縄CDE2)会が支援、準備を進め

実現しました。１型糖尿病患者（小児・成人）やご家族が集い、貴重な情報交換の場となりました。

岩田氏からは、野球人生を通じ夢をあきらめないことの大切さを学んだこと、その重要性が伝えられ、参加

者はそれぞれの体験や課題を共有しました。パネルディスカッションでは、パネラー

（患者の立場、医師の立場）から率直な意見がありました。さらに、グループディス

カッションでは年齢や悩みごとに分かれ、参加者が生活や治療に関する課題を深く掘

り下げました。子どもたちは、楽しみながらカーボカウント3)を学び、血糖値の管理

や栄養バランスへの意識向上へ繋がったと思い

ます。岩田氏は「今後もこのような交流の場を

全国で開催したい」と意気込みを語りました。

１型糖尿病やそのご家族の支援の継続が期待さ

れます。

1) T1D：Type1 Diabetes（１型糖尿病）
2) CDE：Certified Diabetes Educator（糖尿病療養指導士）
3) カーボカウント：食事中の炭水化物量を把握して適切な
　　　　　　　　　　インスリン投与量を計算する方法



みなさまの声でより良い広報誌を作成してまいります アンケートはこちらから

社会医療法人敬愛会  理 念

良質な医療を地域に提供

職場は学びと創造の場経営基盤の安定化

ホスピタリティ精神に徹する

https://www.nakagami.or.jp/nakagamihoukatu/

介護付有料老人ホーム なかがみ苑�F ～ �F

�F

�F

看護小規模多機能型居宅介護 愛貴
通所リハビリテーション ちばな

訪問看護ステーション なかがみ
居宅介護支援事業所 なかがみ

一般外来/専門外来/指導外来/人間ドック
画像検査・診断（CT/MRI/PET-CT)

なかがみ地域包括センター

沖縄市字登川���番地

代表 TEL:098-923-1233

ちばなクリニック  

https://chibana.nakagami.or.jp/

沖縄市知花�丁目��番��号

代表 TEL:098-939-1301

中頭病院 

https://www.nakagami.or.jp/

沖縄市字登川���番地　

代表 TEL:098-939-1300

高度・急性期/救急医療/集学的がん治療 地域包括ケア病棟

なかがみ西病院  

https://24.nakagami.or.jp/

沖縄市知花�丁目��番�号

代表 TEL:098-921-0024

急性期/慢性期/循環器/糖尿病/人工透析
泌尿器/消化器

翔南病院  

http://www.shonanhospital.com/

沖縄市山内�丁目��番��号

代表 TEL:098-930-3020

敬和医院

社会医療法人敬愛会 広報誌　K-aiNEWS　編集・発行 / 社会医療法人敬愛会　

「ナビダイヤル」
をご利用ください

ご予約関係、症状確認に関する
お問い合わせ は

各種お問い合せに応じたフォ
ームをSMS(ショートメッセージサ
ービス)でご案内いたします。

������������
受付時間　平　日  8時30分～17時30分    土曜日  8時30分～12時30分

������������
受付時間　平　日  8時30分～17時30分    土曜日  8時30分～12時30分

ちばなクリニック

中頭病院

※オペレーターにつながるまで
電話料金は発生しません


