


　メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

（
以
下
メ
タ
ボ
）
は
誰
し
も
よ
く
聞
き

慣
れ
た
言
葉
で
す
。で
は
ロ
コ
モ

テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
（
以
下
ロ
コ

モ
）は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。健
康
を
気

遣
う
昨
今
で
す
か
ら
、
こ
れ
を
意
識

す
る
こ
と
は
自
分
の
余
生
を
左
右

す
る
鍵
と
な
り
え
る
の
で
、
少
し
ば

か
り
お
目
を
拝
借
。

加
齢
に
伴
う
体
の
変
化

　若
い
頃
は
多
少
無
茶
し
て
も
反

動
は
少
な
い
で
す
し
、
な
ん
と
も
思

わ
な
か
っ
た
こ
と
が
、
50
歳
を
過
ぎ

た
あ
た
り
か
ら
、
翌
日
以
降
に
響
い

た
り
、
疲
れ
が
取
れ
な
か
っ
た
り
、

無
か
っ
た
痺
れ
や
痛
み
が
出
た
り

と
、
こ
れ
ま
で
と
は
違
う
変
化
に
気

づ
い
て
く
る
も
の
で
す
。信
長
が

言
っ
て
い
た
〝
人
生
五
十
年
〞
の

先
を
謳
歌
す
る
に
は
必
要
な
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

　余
生
は
な
る
べ
く
健
康
で
過
ご
し

た
い
も
の
で
す
。自
分
の
足
で
立
っ

て
歩
い
て
、や
り
た
い
こ
と
を
、好
き

な
だ
け
と
は
い
か
な
い
ま
で
も
、
あ

る
程
度
満
足
す
る
日
常
を
送
る
た
め

に
は
メ
タ
ボ
だ
け
で
は
な
く
ロ
コ
モ

も
意
識
し
な
い
と
い
け
ま
せ
ん
。

ロ
コ
モ
の
リ
ス
ク
と
影
響

　ロ
コ
モ
は
運
動
器(

背
骨
や
関
節)

が
障
害
さ
れ
て
立
っ
た
り
歩
い
た
り

す
る
こ
と
が
困
難
に
な
っ
て
き
た
状

態
を
い
い
ま
す
。ロ
コ
モ
が
進
む
と

将
来
介
護
が
必
要
と
な
る
可
能
性
が

あ
り
ま
す
。介
護
が
必
要
に
な
る
と
、

自
分
の
周
り
の
大
切
な
人
た
ち
に
負

担
を
か
け
る
こ
と
と
な
り
ま
す
。そ

う
な
る
と
そ
の
人
た
ち
の
大
事
な
時

赤嶺 良幸　
アカミネ  ヨシユキ

整形外科主任部長
社会医療法人敬愛会 中頭病院

ロコモティブシンドローム

間
を
削
り
、
そ
の
人
た
ち
の
腰
や
膝

ま
で
痛
め
、周
囲
の
笑
顔
は
減
り
、お

金
ま
で
か
か
り
ま
す
。そ
う
な
ら
な

い
た
め
に
は
ど
う
し
た
ら
い
い
の
で

し
ょ
う
。

予
防
の
鍵
は

　簡
単
に
言
う
と
骨
と
筋
肉
で
す
。

し
か
し
骨
問
題
は
な
か
な
か
難
し
い

で
す
。女
性
は
、閉
経
後
も
の
す
ご
い

ス
ピ
ー
ド
で
骨
密
度
が
低
下
し
、
80

歳
以
上
の
3
人
に
2
人
は
骨
粗
鬆
症

に
な
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。自
分

で
食
生
活
を
意
識
し
て
い
て
も
避
け

る
の
は
難
し
い
で
す
。も
し
50
歳
か

ら
60
歳
で
転
倒
で
手
首
の
骨
折
を
し

た
こ
と
が
あ
れ
ば
、
も
う
そ
の
可
能

性
が
高
い
で
す
。も
は
や
治
療
が
必

要
な
の
で
受
診
し
ま
し
ょ
う
。治
療

相
談
は
整
形
外
科
で
で
き
ま
す
。

　筋
肉
は
ど
う
で
し
ょ
う
。こ
れ
は

意
識
す
る
事
が
大
事
で
す
。日
頃
か

ら
習
慣
づ
け
て
少
し
ず
つ
息
長
く
続

け
ま
し
ょ
う
。体
幹
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

や
ジ
ョ
ギ
ン
グ
、ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
。可

能
な
ら
腕
ま
で
。ス
ト
レ
ッ
チ
も
大

事
で
す
。柔
軟
で
強
い
筋
肉
が
あ
れ

ば
、
そ
れ
を
支
え
る
骨
も
自
然
に
強

く
な
り
、
支
え
ら
れ
た
関
節
は
長
持

ち
す
る
は
ず
で
す
。

意
識
す
る
こ
と
と
積
み
重
ね
が

将
来
の
差
を
生
む

　日
頃
か
ら
姿
勢
に
気
を
つ
け
て
み

て
く
だ
さ
い
。上
や
下
を
向
く
作
業

が
多
い
人
は
い
か
に
首
の
負
担
を
か

け
な
い
姿
勢
で
作
業
が
で
き
る
か
意

識
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。中
腰
の
姿

勢
を
な
る
べ
く
避
け
る
作
業
環
境
を

作
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。物
を
持
つ

時
は
腰
を
曲
げ
ず
足
を
曲
げ
て
持
ち

上
げ
て
く
だ
さ
い
。同
じ
動
作
の
繰

り
返
し
で
使
用
す
る
関
節
や
筋
は

か
な
り
の
疲
労
が
つ
の
る
た
め
、
指

を
変
え
手
を
変
え
工
夫
し
て
み
て

く
だ
さ
い
。仕
事
や
日
常
で
の
小
さ

な
意
識
と
積
み
重
ね
は
、
実
感
は
難

し
い
で
す
が
確
実
に
と
て
つ
も
な

い
財
産
と
な
る
で
し
ょ
う
。

　少
し
理
想
じ
み
た
話
で
し
た
が
、

や
は
り
意
識
す
る
人
と
そ
う
で
無

い
人
と
は 

70
、80
歳
で
か
な
り
の
差

が
出
ま
す
。整
形
外
科
医
な
の
で
断

言
し
ま
す
が
、
メ
タ
ボ
予
防
だ
け
で

は
人
生
を
謳
歌
で
き
な
い
の
で
、
併

せ
て
ロ
コ
モ
予
防
も
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。

敬愛会 医療コラム

整形外科医、趣味はゴルフ場の穴掘り・芝刈り、矢投げ。
琉球大学を卒業後、県内数々の病院勤務を経て、2014年中頭病院入職、2023年より現職
中頭病院の医局長を2期連続務める。
大工だった父の職人技を見て育ったせいか、ずれた骨を整復したい心意気は強いものがある。

健康に関するさまざまな情報や知っておくと役立つアレコレなど、ドクターや専門職の

知見でお届けします。

赤嶺 良幸（あかみね　よしゆき）　
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両手ばんざい体操

今回は腕や上半身、胸まわりに効果のある体操を紹介します。ご自身の体と相談して椅子に座って行ったり、立っ
て行うなど転倒に気をつけながらながら実施してください。タオルは杖、新聞紙を丸めた棒でも代用できます。

1. タオルを張り、持ちます。
2. 両手の肘を伸ばしたまま、
一緒にゆっくりと上げます。
（上げる時に肩甲骨が動くのを意
識します）

3. 腕を伸ばしたまま3秒間キー
プします。

4. ゆっくりと下ろします。

これを 10回×3セット行いま
す。（腕を上げる際には呼吸を止め
ずに行いましょう）

1. タオルを両手で持ち、まっ
すぐに腕を伸ばします。

2. 腕を伸ばしたまま正面より
右側へ腰をねじり、3秒間
キープします。

3. 両手を伸ばしたまま正面へ
戻します。

4. 同じように左側へ腰をねじ
ります。

1. タオルを背中部分で垂らし
てつかみます。

2. 上になっている手でタオル
を引き寄せ、下側の腕を上
げていきます。

3. 痛みが出ないように 3秒間
キープします。（呼吸は止めず
に行いましょう）

4. ゆっくりと下ろして手を入
れ替えます。

ロ
コ
モ
予
防
！
か
ら
だ
を
伸
ば
し
て
健
康
寿
命
も
伸
ば
そ
う
！

通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
ち
ば
な

作
業
療
法
士
　
田
場
　
辰
典

の
び
の
び
タ
オ
ル
体
操

○

姿勢は骨盤を立てて座ることが大切です
前かがみになりがちな姿勢を正し、腰や
背中、腕の筋肉を伸ばします

肩こりや四十肩・五十肩に効果的です
肩の内側にある筋肉群を強化します

肩から背中・腰までぐっと伸ばしましょう

痛みのない範囲で無理をせずゆっくりと行ってください。

腰や腕に痛みがある時は無理をせずに‼

腰ねじり体操

背中洗い体操

お問い合わせ・お申し込みは 098-939-2307( 営業時間　8:00 ～17:00 　月～土 )

社会医療法人 敬愛会 通所リハビリテーション ちばな通所リハビリテーション ちばな
〒904-2142 沖縄県沖縄市字登川 566番地 なかがみ地域包括センター 1F

在宅生活での不便を解消して、利用者さまのやりたいことが実現できるようサポートします。
見学だけでも大歓迎です。お気軽にお電話ください。

上記を左右 5回づつ 3セット
行います。（呼吸は止めずに行い
ましょう）

3～ 5回程度行いましょう。

YouTube
通所リハビリテーションちばな
のご案内

YouTube
通所リハビリテーションちばな
のご案内

　
介
護
支
援
専
門
員
と
は
、
介
護
保

険
制
度
と
と
も
に
ス
タ
ー
ト
し
た

職
業
で
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
と
も
い

い
ま
す
。当
事
業
所
に
は
７
名
の
精

鋭
た
ち
が
お
り
、
介
護
を
必
要
と
す

る
方
が
ス
ム
ー
ズ
に
介
護
保
険

サ
ー
ビ
ス
を
受
け
ら
れ
る
よ
う
に
、

利
用
者
さ
ん
や
ご
家
族
か
ら
の
相

談
や
希
望
を
お
聞
き
し
な
が
ら
、

サ
ー
ビ
ス
計
画
書（
ケ
ア
プ
ラ
ン
）の
作

成
や
、デ
イ
サ
ー
ビ
ス
、ヘ
ル
パ
ー
、

福
祉
用
具
な
ど
の
事
業
者
と
の
調

整
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
要
介
護
状
態
に
な
っ
て
も
、
住
み

慣
れ
た
場
所
で
、
本
人
の
能
力
を
生

か
し
な
が
ら
、
生
き
生
き
と
暮
ら
せ

る
よ
う
に
、
さ
ま
ざ
ま
な
専
門
機
関

や
地
域
と
連
携
し
、
多
職
種
で
支
援

し
て
い
ま
す
。望
む
暮
ら
し
が
で
き

て
い
る
こ
と
で
、
利
用
者
さ
ん
や
ご

家
族
の
満
足
し
た
姿
や
表
情
が
見

ら
れ
た
と
き
に
は
、
ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー
と
し
て
、
と
て
も
や
り
が
い

を
感
じ
ま
す
。

介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス   

　
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
は
、
高
齢
者

や
要
介
護
状
態
に
あ
る
方
が
、
安
心

し
て
生
活
で
き
る
よ
う
支
援
す
る

制
度
で
す
。

　
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す

る
た
め
に
は
、
ま
ず
は
お
住
ま
い
の

市
町
村
の
窓
口
で
、
介
護
保
険
の
申

請
を
し
ま
す
。申
請
後
は
、
調
査
員

か
ら
の
聞
き
取
り
調
査
の
内
容
や

主
治
医
意
見
書
及
び
一
次
判
定
結

果
を
も
と
に
、
介
護
認
定
審
査
会
に

よ
る
二
次
判
定
を
経
て
、
市
町
村
が

要
介
護
度
を
決
定
し
ま
す
。

　
介
護
保
険
で
は
、
要
介
護
度
に
応

じ
て
受
け
ら
れ
る
サ
ー
ビ
ス
が
決

ま
っ
て
い
ま
す
。ま
た
、「
非
該
当
」

と
認
定
さ
れ
た
方
で
も
、
市
町
村
が

行
っ
て
い
る
地
域
支
援
事
業
な
ど

の
生
活
支
援
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
で

き
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
お
住

ま
い
の
市
町
村
ま
た
は
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

新垣 泉
居宅介護支援事業所なかがみ 
介護支援専門員（ケアマネジャー）

arakaki izumi

おしごとのはなし

社会医療法人敬愛会 居宅介護支援事業所なかがみ　「あなたらしい暮らしを支援します」

ご本人とご家族の希望をふまえた介護サービスをコーディネートし、適切な形で提供されるようケアプランを作成。介護保険サービス状況の
管理などを総合的に行う。
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両手ばんざい体操
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て行うなど転倒に気をつけながらながら実施してください。タオルは杖、新聞紙を丸めた棒でも代用できます。

1. タオルを張り、持ちます。
2. 両手の肘を伸ばしたまま、
一緒にゆっくりと上げます。
（上げる時に肩甲骨が動くのを意
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3. 腕を伸ばしたまま3秒間キー
プします。

4. ゆっくりと下ろします。
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す。（腕を上げる際には呼吸を止め
ずに行いましょう）

1. タオルを両手で持ち、まっ
すぐに腕を伸ばします。

2. 腕を伸ばしたまま正面より
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ロ
コ
モ
予
防
！
か
ら
だ
を
伸
ば
し
て
健
康
寿
命
も
伸
ば
そ
う
！

通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
ち
ば
な

作
業
療
法
士
　
田
場
　
辰
典

の
び
の
び
タ
オ
ル
体
操

○
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痛みのない範囲で無理をせずゆっくりと行ってください。

腰や腕に痛みがある時は無理をせずに‼

腰ねじり体操

背中洗い体操

お問い合わせ・お申し込みは 098-939-2307( 営業時間　8:00 ～17:00 　月～土 )

社会医療法人 敬愛会 通所リハビリテーション ちばな通所リハビリテーション ちばな
〒904-2142 沖縄県沖縄市字登川 566番地 なかがみ地域包括センター 1F

在宅生活での不便を解消して、利用者さまのやりたいことが実現できるようサポートします。
見学だけでも大歓迎です。お気軽にお電話ください。

上記を左右 5回づつ 3セット
行います。（呼吸は止めずに行い
ましょう）

3～ 5回程度行いましょう。

YouTube
通所リハビリテーションちばな
のご案内

YouTube
通所リハビリテーションちばな
のご案内

　
介
護
支
援
専
門
員
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介
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と
と
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ス
タ
ー
ト
し
た

職
業
で
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
と
も
い

い
ま
す
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事
業
所
に
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７
名
の
精

鋭
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ち
が
お
り
、
介
護
を
必
要
と
す
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方
が
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ム
ー
ズ
に
介
護
保
険

サ
ー
ビ
ス
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受
け
ら
れ
る
よ
う
に
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用
者
さ
ん
や
ご
家
族
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ら
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相
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や
希
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を
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し
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が
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サ
ー
ビ
ス
計
画
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ケ
ア
プ
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ン
）の
作
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や
、デ
イ
サ
ー
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ス
、ヘ
ル
パ
ー
、

福
祉
用
具
な
ど
の
事
業
者
と
の
調
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を
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っ
て
い
ま
す
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介
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携
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日
の
血
糖
変
動
を
把
握
で
き
る「
持
続
血

糖
測
定*C

G
M

」が
広
く
利
用
さ
れ
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。患
者
さ
ん
が
自
分
の

血
糖
値
の
反
応
を
リ
ア
ル
タ
イ
ム
で
知

る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
、よ
り
正

確
な
血
糖
管
理
が
可
能
に
な
っ
て
い
ま

す
。　ま

た
、薬
物
療
法
に
お
い
て
も
、近
年

は
糖
尿
病
治
療
薬
が
進
化
し
て
お
り
、イ

ン
ス
リ
ン
お
よ
びG

LP-1

受
容
体
作
動

薬
と
い
う
注
射
薬
や
、種
類
の
増
え
た
内

服
薬
の
組
み
合
わ
せ
で
個
々
の
患
者
さ

ん
に
最
適
な
治
療
が
提
供
で
き
る
よ
う

に
な
っ
て
き
ま
し
た
。特
に
、こ
れ
ら
の
薬

は
血
糖
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
だ
け
で
な
く
、腎

臓
や
心
臓
の
保
護
効
果
も
期
待
で
き
る

た
め
、合
併
症
予
防
の
面
で
も
注
目
さ
れ

て
い
ま
す
。

* C
G
M
 : C
ontinuous G

lucose M
onitoring

「
患
者
主
体
」
糖
尿
病
を
も
っ
て
生
き
る

人
に
寄
り
添
い
支
援

　特
に
、当
院
の
糖
尿
病
治
療
に
お
い
て

重
視
し
て
い
る
の
は
、患
者
さ
ん
が
自
分

自
身
で
病
気
を
管
理
で
き
る
よ
う
に
支

援
す
る
こ
と
で
す
。糖
尿
病
は
、長
期
に

わ
た
っ
て
付
き
合
っ
て
い
く
病
気
で
す
の

で
、患
者
さ
ん
が
自
分
の
血
糖
値
の
変
動

や
体
の
状
態
を
理
解
し
、適
切
に
対
処
で

き
る
こ
と
が
大
切
で
す
。そ
の
た
め
に
、

私
た
ち
は
患
者
さ
ん
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ

ョ
ン
を
密
に
取
り
、治
療
方
針
や
検
査
結

果
に
つ
い
て
丁
寧
に
説
明
し
て
い
ま
す
。

　こ
れ
ま
で
、糖
尿
病
治
療
の
目
標
は

「
合
併
症
の
予
防
」で
し
た
が
、現
在
で
は

「
糖
尿
病
の
な
い
人
と
変
わ
ら
な
い
寿
命

と
生
活
の
質
を
確
保
す
る
こ
と
」へ
と
シ

フ
ト
し
て
い
ま
す
。私
た
ち
は
患
者
さ
ん

が
そ
の
人
ら
し
い
生
活
を
維
持
し
な
が

ら
、で
き
る
だ
け
病
気
の
影
響
を
受
け
ず

に
過
ご
せ
る
よ
う
、全
力
で
サ
ポ
ー
ト
し

て
い
き
ま
す
。糖
尿
病
治
療
は
一
人
で
は

な
く
、私
た
ち
と
一
緒
に
取
り
組
ん
で
い

た
だ
け
ま
す
。ぜ
ひ
、当
院
の
専
門
ス
タ
ッ

フ
と
と
も
に
、糖
尿
病
と
の
向
き
合
い
方

を
学
ん
で
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

糖
尿
病
の
基
本
的
な
仕
組
み

　糖
尿
病
は
、放
置
す
る
と
さ
ま
ざ
ま
な

合
併
症
を
引
き
起
こ
す
可
能
性
が
あ
り

ま
す
。糖
尿
病
に
は
主
に「
1
型
糖
尿
病
」

と「
2
型
糖
尿
病
」が
あ
り
、1
型
糖
尿

病
は
膵
臓
で
イ
ン
ス
リ
ン
を
作
る
細
胞

が
自
己
免
疫
に
よ
っ
て
破
壊
さ
れ
る
た

め
、イ
ン
ス
リ
ン
が
不
足
し
発
症
し
ま

す
。1
型
糖
尿
病
は
生
涯
に
わ
た
る
イ
ン

ス
リ
ン
注
射
の
治
療
が
必
要
と
な
る
こ

と
が
通
常
で
す
。一
方
、2
型
糖
尿
病
は

イ
ン
ス
リ
ン
の
働
き
が
低
下
す
る「
イ
ン

ス
リ
ン
抵
抗
性
」に
よ
っ
て
血
糖
値
が
高

く
な
る
病
気
で
、生
活
習
慣
が
大
き
な
要

因
と
な
り
ま
す
。

糖
尿
病
治
療
の
基
本
3
本
柱

　糖
尿
病
の
治
療
の
基
本
は
、食
事
療

法
、運
動
療
法
、薬
物
療
法
の
3
本
柱
で

す
。治
療
を
開
始
す
る
際
に
は
、ま
ず
血

糖
値
やH

bA
lc

（
過
去
1~

2
ヶ
月
間
の

血
糖
値
の
平
均
を
反
映
す
る
指
標
）を
測

定
し
、こ
れ
ら
の
値
に
基
づ
い
て
患
者
さ

ん
に
合
っ
た
治
療
計
画
を
立
て
ま
す
。

　当
院
で
は
、糖
尿
病
専
門
医
を
中
心

に
、看
護
師
や
管
理
栄
養
士
、健
康
運
動

指
導
士
な
ど
の
専
門
ス
タ
ッ
フ
が
チ
ー
ム

を
組
ん
で
患
者
さ
ん
を
サ
ポ
ー
ト
し
て

い
ま
す
。管
理
栄
養
士
に
よ
る
個
別
の
栄

養
指
導
で
は
、患
者
さ
ん
一
人
ひ
と
り
の

ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
や
嗜
好
に
合
わ
せ
た

食
事
プ
ラ
ン
を
提
案
し
血
糖
コ
ン
ト
ロ

ー
ル
を
支
援
し
ま
す
。ま
た「
運
動
療
法

外
来
」で
は
循
環
器
専
門
医
を
含
む
専
門

ス
タ
ッ
フ
が
患
者
さ
ん
の
体
力
や
健
康
状

態
に
応
じ
た
運
動
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
提
供

し
て
い
ま
す
。循
環
器
専
門
医
が
必
要
と

判
断
し
た
患
者
さ
ん
は
、心
臓
リ
ハ
ビ
リ

を
保
険
診
療
で
受
け
ら
れ
る
ほ
か
、自
費

診
療
に
よ
る
運
動
支
援
も「S-fit

」と
い

う
運
動
療
法
外
来
で
行
っ
て
お
り
、糖
尿

病
治
療
の
一
環
と
し
て
の
運
動
を
促
進
し

て
い
ま
す
。

「
血
糖
値
の
見
え
る
化
」
と
「
治
療
薬
の

進
化
」

　最
近
の
治
療
ト
レ
ン
ド
と
し
て
は「
血

糖
値
の
見
え
る
化
」が
進
ん
で
お
り
、1

翔
南
病
院

糖
尿
病
治
療
の
ア
レ
コ
レ

特 集

社会医療法人敬愛会 翔南病院
院長　仲地 健（なかち けん）　

医学博士、日本内科学会認定内科医、日本糖尿病学会専門医、
日本糖尿病協会糖尿病認定医
琉球大学医学部医学科卒業後、同大学第2内科入局、2004年
に翔南病院入職、副院長職を経て2019年より現職。中部地区
医師会糖尿病医療ネットワーク委員会委員長、沖縄CDE会
（旧沖縄県地域糖尿病療養指導士会）会長を務める。
マイブームは「スタンディング」診察以外はできるだけ立って
仕事をする。 
好きな色は翔南ブルー。好きな言葉は「だいじょうぶ」
気分転換に休日はドライブ・音楽鑑賞を楽しむ。

診療科や職種の垣根を越えたチーム医療

翔南病院の糖尿病治療の特色

 “学び深める”糖尿病教室 

運動療法外来

持続血糖測定：CGM

糖尿病専門医をはじめ、糖尿病看護認定看護師や日本糖尿病療養指導士、沖縄県

地域糖尿病療養指導士など専門の資格をもつスタッフが協力して、患者さん一人

ひとりの生活背景や病状に応じた適切な治療・細やかなケアを提供しています。

皮下に刺した細いセンサーで皮下の間質液中の糖濃度を連続して測定し、1日の血糖値

の変動を確認します。食事や運動、お薬などが血糖値にどう影響するか把握でき、治療の

精度向上だけでなく患者さんの自己管理の意識向上にも繋がります。

病気と向き合い、より良い生活を送るために必要な知識を身につけてもらえるよう定期的に「糖尿病教室」を

開催しています。

心臓リハビリや個別の運動指導を通じて、患者さんが安全かつ効果的な運動を続けられ

るようサポートしています。

整形外科医師、趣味：ゴルフ場の穴掘り・芝刈り、矢投げ
大工の父親を見て育ち、琉球大学卒業後、県内の数々の病院勤務を経て中頭病院へ就職しました。
父親の大工仕事を見ていたせいか、ずれた骨を整復をしたい心意気は強いものがあるようです。
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れ
る
よ

う
に
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り
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し
た
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者
さ
ん
が
自
分
の

血
糖
値
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反
応
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ア
ル
タ
イ
ム
で
知

る
こ
と
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き
る
よ
う
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血
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理
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っ
て
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ま
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尿
病
治
療
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お
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ン
ス
リ
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よ
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者
さ

ん
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療
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供
で
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よ
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な
っ
て
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ま
し
た
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に
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れ
ら
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薬

は
血
糖
マ
ネ
ジ
メ
ン
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だ
け
で
な
く
、腎

臓
や
心
臓
の
保
護
効
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も
期
待
で
き
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予
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の
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血
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コ
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ケ
ー
シ
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取
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検
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結
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丁
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し
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。
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心臓リハビリや個別の運動指導を通じて、患者さんが安全かつ効果的な運動を続けられ

るようサポートしています。

整形外科医師、趣味：ゴルフ場の穴掘り・芝刈り、矢投げ
大工の父親を見て育ち、琉球大学卒業後、県内の数々の病院勤務を経て中頭病院へ就職しました。
父親の大工仕事を見ていたせいか、ずれた骨を整復をしたい心意気は強いものがあるようです。



丈
夫
な
筋
肉
と
骨
を
つ
く
る
た
め
に
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
栄
養
素
が
必
要
で
す
。

特
に
、
筋
肉
に
必
要
な
「
た
ん
ぱ
く
質
」
、
骨
に
必
要
な
「
カ
ル
シ
ウ
ム
」
を
し
っ
か
り
と
る
こ
と
が
ポ
イ
ン

ト
で
す
。

今
回
紹
介
す
る
の
は
、
良
質
な
た
ん
ぱ
く
質
で
あ
る
豚
肉
と
カ
ル
シ
ウ
ム
豊
富
な
島
豆
腐
を
使
っ
た
一
品
で

す
。
ビ
タ
ミ
ン
D
豊
富
な
き
の
こ
類
と
ビ
タ
ミ
ン
C
豊
富
な
沖
縄
食
材
シ
ー
ク
ワ
ー
サ
ー
で
作
っ
た
タ
レ
を
組

み
合
わ
せ
る
こ
と
で
、
カ
ル
シ
ウ
ム
吸
収
促
進
効
果
を
高
め
ま
す
！

島豆腐 60g

豚ロース（薄切り） 45g

塩、こしょう 少々

小麦粉 少々

油 少々

しいたけ 15g

まいたけ 15g

しめじ 15g

しょうゆ 6g（小さじ1）

砂糖 2g（小さじ1/2）

酢 2.5g（小さじ1/2）

シークワーサー果汁 1g

ねぎ お好みで

 材料の準備
島豆腐は重しで水分を抜き、たて長にカット。豚肉に塩・こしょ

う、小麦粉を薄くまぶし、島豆腐に巻き付ける。

 きのこのシークワーサーだれ
きのこ類は石づきを切り落とし、食べやすい大きさへカット。耐

熱皿へ移しふんわりラップをかけ、レンジでしっかり加熱しま

す。（500Wで2分ほど）

しょうゆ、砂糖、酢、シークワーサー果汁を混ぜ合わせ、加熱した

きのこと合わせる。

 焼く
1の巻き終わり面を下にして油を引いたフライパンで焼く。

 仕上げる
焼いた肉巻き島豆腐にきのことシークワーサーだれをかけて完成！

1.

2.

3.

4.

S

TE P

S

TE P

S

TE P

S

TE P

材　料（1人分）

作り方

肉巻き島豆腐 ～きのこのシークワーサーだれ～

なかがみ西病院栄養科 考案

エネルギー： 199kcal　たんぱく質： 14.9g　脂質： 13.4g　炭水化物： 3.9g　食塩： 0.9g

紹介 : 管理栄養士 吉里 真利恵
ヨシザト マリエ

KEIAI
PICK UP SH( セクシャルヘルス ) 外来

開設

ちばなクリニックではHIVの早期診断・治療へ繋げることを目的に、HIVスクリーニング検査

を実施する「SH外来」を開設しました。感染に気づかず結果的に無症状のまま進行して

エイズを発症してしまうリスクを避けるため、ご心配な方はぜひSH外来をご受診ください。

▪ お問い合わせ　ちばなクリニック ナビダイヤル　Tel.0570-09-1301

ちばなクリニック

診察日　火曜日・木曜日　午後（14：00～15：30） /　土曜日　午前（9：00～10：30）

検査費用　7,000円（税込）※HIVスクリーニング検査は、原則として自費診療(保険適応外)となります

完全予約制です。Webサイトからご予約ください

HIV検査予約サイト ¦ Okinawa HIV clinical conference
https://www.okinawa-hiv-testing-reservation.com

※HIVのスクリーニング検査のみ（梅毒など他の性感染症の同時検査は不可）

※匿名受診が可能。保険証の掲示も必要ありませんが、何らかの症状がある場合には

　保険診療へ切り替える場合もあります

※Prep（曝露前予防内服）みまもり診療は行っていません

費用、診療の流れなどはちばなクリックホームページをご覧ください

https://chibana.nakagami.or.jp/24865

エイズ（後天性免疫不全症候群）は、HIV（ヒト免疫不全ウイルス）に感染し、体内でウイルスが増

え続け未治療でいることで発症します。近年、沖縄県ではエイズを発症して初めてHIV

に感染していることがわかる「いきなりエイズ」の割合が増加傾向にあります。

HIVに感染しても、早期に診断され適切な治療を行えばエイズ発症を防ぐことができま

す。沖縄県は人口10万人当たりの新規エイズ患者が0.61人と全国最多で、早期発見が課

題となっています。
（参考：HIV/AIDS及び性感染症対策｜沖縄県公式ホームページ） 

https://www.pref.okinawa.lg.jp/iryokenko/hokenjo/1017876/1006233/1027824/1028480.html

（参考：厚生労働省エイズ動向委員会　令和4（2022）年エイズ発生動向-分析結果）
https://api-net.jfap.or.jp/status/japan/data/2022/nenpo/bunseki.pdf
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（参考：厚生労働省エイズ動向委員会　令和4（2022）年エイズ発生動向-分析結果）
https://api-net.jfap.or.jp/status/japan/data/2022/nenpo/bunseki.pdf



かけはし 與儀 美里
あなたとわたしをつなげる人

視能訓練士
眼科検査主任ちばなクリニック

視能訓練士さんのお仕事について教えてください

　視能訓練士は、視力検査、視野検査、色覚検査、眼
鏡の調整、コンタクトレンズの検査など、眼科全般の
検査を行い、医師の診断や治療に必要な眼底撮影も担
当します。斜視のある患者さんには眼位検査を行い、
プリズム眼鏡やフレネル膜などを用いて、二重に見え
る状態を一つに見えるように調整した眼鏡を処方しま
す。小児については、視覚の発達時期が決まっている
ので、弱視予防のために定期的な眼鏡矯正治療が必要
です。見えづらさを感じる患者さんにはロービジョン
ケア（遮光眼鏡や拡大鏡などの補装具の調整や案内）
も行っています。

視能訓練士は眼科に特化した非常に専門的な業務を行なって
いますが、職種としてまだ広く知られていない印象がありま
す。どのようにこの職種を知って、目指すきっかけになった
のでしょうか

　高校生の時、部活の合宿で県外の大学に行きまし
た。その際、大学の学校紹介をしていただいて「こん
な仕事もあるんだ」と知りました。私自身も小さい頃
から視力が悪く、コンタクトの定期検査やアレルギー
で眼科を受診することが多かったこと、さらに「定時
で帰れる仕事だよ」という話を聞いて（笑）これなら
いいかもしれないと思ったのが、この仕事を目指す
きっかけです。

業務中の真剣な表情と、業務を終えたあとのやわらかい表
情のギャップが印象的でした

　そうですね。眼科は高齢の患者さんも多く、見えづ
らい方への対応で少し緊張感があるかもしれません。
外来では検査員が少ないため、各自が自分の担当以外
の業務にも協力しながら検査を進めています。みんな
で助け合って外来をこなしているので、とても助かっ
ています。OFFの時は、皆さん切り替えが上手で明る
く、アクティブな方々ばかりです。最近ハマっている
ことや推しの話、健康・美容の話、アプリを使った節
約術、簡単料理など、いろいろ教えてもらい、和やか
な雰囲気で過ごしています。

困難な状況に対してはどう向き合っていますか？

　「今をがんばろ。あとはなんとかなる」という心持
ちで過ごしています。これまで、物事がスムーズに進
むことがあまりなく、現状でどう頑張るかが大切だと
学びました。だからこそ、今は目の前のことに全力を
尽くし、その先のことはその時に考えよう、というの
が私の心構えです。

社会医療法人敬愛会 ちばなクリニック 
急性期から慢性期、そして予防医療までトータルケアを提供。一般・専門外来のほか、看護外来やがんの早期発見に役立つ PET 検査など特殊検査も実施。
標榜診療科 25、1 日平均外来患者数 842 名 (*) の大型クリニック *2024.08 時点

よぎ みさと

information

中頭病院では、赤ちゃんの頭の形に関するお悩み

をお持ちのご家族に向けて、“頭のかたち外来” を

開設いたしました。

対象は生後4ヶ月~8ヶ月の乳児です。

詳細はホームページをご覧ください。

10月5日（土）市民公開講座「知ってほしい膵がん

のこと」を開催しました。

病気が進行するまで、症状がほとんど出ない膵が

ん。敬愛会では、手術治療ができる小さな膵がん

を見つけ早期治療へ繋げることを目的に「膵がん

早期診断プロジェクト」を進めています。市民公

開講座では、その取り組みの紹介と、膵がんに関

する知見や、予防、治療についてさまざまな情報

を発信しています。次回は令和7年2月に開催予

定。ぜひご参加ください。

ちばなクリニック ホームページをリニューアルし

ました。使いやすさと必要な情報をしっかり届け

られるデザインへと刷新いたしました。

ぜひご利用ください。

10月5日（土）中頭病院オープンホスピタル（医療従事者の職業

体験）を開催しました。

地域の児童生徒を招いて、普段なかなか見ることのない医療の現

場を体験。会場は笑顔で溢れていました。

ご参加いただいたみなさま、ありがとうございました。

中頭病院 脳神経外科
https://www.nakagami.or.jp/shinryoka/geka_noshinkei/22868/

ちばなクリニック
https://chibana.nakagami.or.jp/
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広報誌「はりゆん」のご感想・ご要望
などお寄せください

なかがみ西病院  
〒904-2143 沖縄市知花6丁目25番5号 TEL.098-921-0024

翔南病院  
〒904-0034 沖縄市山内3丁目14番28号 TEL.098-930-3020

介護付有料老人ホーム なかがみ苑3F～5F

2F

1F

看護小規模多機能型居宅介護 愛貴
通所リハビリテーション ちばな

訪問看護ステーション なかがみ
居宅介護支援事業所 なかがみ

なかがみ地域包括センター
〒904-2142 沖縄市字登川566番地 TEL.098-923-1233

事業所内認可保育園　わかば保育園
〒904-2143 沖縄市知花６丁目38番26号 TEL.098-923-1760

ちばなクリニック  
〒904-2143 沖縄市知花6丁目25番15号

敬和医院

中頭病院 
〒904-2142 沖縄市字登川610番地

社会医療法人敬愛会

TEL.0570-09-1300
（ナビダイヤル）

TEL.0570-09-1301
（ナビダイヤル）

タイトル「はりゆん」は沖縄の方言で「晴れる」の
意味です。読者のみなさまに元気を届けて地域全体
を明るくしたいと想いを込めました。医療に関する
コラムや豆知識、敬愛会の活動を発信します。
広報誌に関するお問い合わせは下記宛先まで
社会医療法人敬愛会 法人本部広報係
TEL.090-7749-0951　E-mail：koho@nakagami.or.jp

編集・発行 / 社会医療法人敬愛会
表紙イラストレーター/ Sawanico

社会医療法人敬愛会 広報誌 はりゆん（2024秋号/2024.10）


